
 

 

Angebote der Suchtprävention in der Steiermark 

 

Titel des Projektes/der 
Maßnahme 

Setting Zielgruppen1 Sucht/Substanz  

Kurzbeschreibung 
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Umsetzende 
Einrichtung 

Universelle 
Prävention 

 
 

 
         

Spielzeugfreier 
Kindergarten / 
Spielzeugfreie 
Kinderkrippe 

Elementare 
Bildungs- 
einrichtungen 

Pädagog*innen und 
Mitarbeiter*innen 

 
übergreifend 

Stärkung der 
Lebenskompetenz 

Projektbegleitung & 
Seminar 

x x x x x x x VIVID 

Seminare Tageseltern 
Elementare 
Bildungs- 
einrichtungen  

Tageseltern 

übergreifend  

 

Stärkung der 
Lebenskompetenz 

Bindung 

Prävention 
Essstörungen 

Medienkompetenz  

Kommunikation 

etc.  

Seminare 

x x x x x x x VIVID 

Seminare elementare 
Bildungseinrichtungen 

Elementare 
Bildungs-
einrichtungen 

Pädagog*innen und 
Mitarbeiter*innen 

 

übergreifend  

 

Bindung 

Prävention 
Essstörungen 

Medienkompetenz  

Kommunikation 

Potenzialentfaltung 

etc.  

Seminare 

x x x x x x x VIVID 

 
1 Genannt ist die Zielgruppe mit der im Projekt direkt gearbeitet wird 

https://www.vivid.at/angebot/projekt-spielen-einmal-anders/
https://www.vivid.at/angebot/projekt-spielen-einmal-anders/
https://www.vivid.at/angebot/projekt-spielen-einmal-anders/
https://www.vivid.at/angebot/projekt-spielen-einmal-anders/
https://www.vivid.at/angebot/seminare-fuer-den-elementaren-bildungsbereich/
https://www.vivid.at/angebot/seminare-fuer-den-elementaren-bildungsbereich/
https://www.vivid.at/angebot/seminare-fuer-den-elementaren-bildungsbereich/
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Umsetzende 
Einrichtung 

Seminarreihe 
„Suchtprävention im 
Kindesalter“  

Elementare 
Bildungs- 
einrichtungen 

Pädagog*innen und 
Mitarbeiter*innen 

 
übergreifend 

Stärkung der 
Lebenskompetenz 

Suchtvorbeugende 
pädagogische 
Kompetenz  

Seminarreihe 

x x x x x x x VIVID 

Programm Gemeinsam 
stark werden 

Volksschule 

Pädagog*innen 

 übergreifend 

Stärkung der 
Lebenskompetenz 

Seminarreihen & 
Reflexionstreffen 

  x x x x x VIVID 

Programm Eigenständig 
werden 

Volksschule 

Pädagog*innen 

 

übergreifend 

Stärkung der 
Lebenskompetenz 

Seminarreihe und 
Reflexionstreffen  

 

 

x x      VIVID 

Schulbegleitendes 
Projekt 

Volksschule 

Schüler*innen 

Eltern 

Pädagog*innen 
Medien 

Tabak 

 

Stärkung der 
Medienkompetenz 

Tabakprävention 

 

Vortrag, Workshop, 
Projektberatung   

x x x x x x x VIVID 

Programm 
Schulbegleitendes 
Projekt 

Volksschule 

Schüler*innen 

Eltern 

Pädagog*innen 
Essstörungen 

Prävention von 
Essstörungen 

Vortrag, Workshop, 
Projektberatung   

      x VIVID 

Programm plus 
Schule ab der 5. 
Schulstufe 

Pädagog*innen 
übergreifend 

Stärkung der 
Lebenskompetenz 

x x x x x x x VIVID 

https://www.vivid.at/angebot/gemeinsam-stark-werden-elementarstufe/
https://www.vivid.at/angebot/gemeinsam-stark-werden-elementarstufe/
https://www.vivid.at/angebot/gemeinsam-stark-werden-elementarstufe/
https://www.vivid.at/angebot/gemeinsam-stark-werden-primarstufe/
https://www.vivid.at/angebot/gemeinsam-stark-werden-primarstufe/
https://www.vivid.at/angebot/gemeinsam-stark-werden-primarstufe/
https://www.vivid.at/angebot/gemeinsam-stark-werden-primarstufe/
https://www.vivid.at/angebot/projektbegleitung-fuer-volksschulen/
https://www.vivid.at/angebot/projektbegleitung-fuer-volksschulen/
https://www.vivid.at/angebot/projektbegleitung-fuer-volksschulen/
https://www.vivid.at/angebot/projektbegleitung-fuer-volksschulen/
https://www.vivid.at/angebot/projektbegleitung-fuer-volksschulen/
https://www.vivid.at/angebot/plus/
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Umsetzende 
Einrichtung 

 Gewaltprävention 

Seminarreihe und 
Reflexionstreffen  

Programm Wetterfest 
Schule ab der 9. 
Schulstufe 

Pädagog*innen 

übergreifend 

Stärkung der 
Lebenskompetenz 

Seminarreihe 

     x x  

SCHULE SUCHT 
VORBEUGUNG 

Schule ab der 5. 
Schulstufe  

Pädagog*innen 

Schüler*innen 

übergreifend und 
spezifisch  

 

Alkohol 

Tabak 

Essstörungen 

Medien 

Projektberatung und 
Workshop 

 

Grundlagen der Sucht 
und spezifische 
Themen 

x x x x x x x VIVID 

Seminare Schulen Schule  

Pädagog*innen übergreifend und 
spezifisch  

 

Alkohol 

Tabak 

Medien 

Essstörungen 

etc. 

Grundlagen 
schulischer 
Suchtprävention 

Stärkung der 
Lebenskompetenz 

 

Seminare 

 

x x x x x x x VIVID 

Gesunde Schule Tabak Schule 

Pädagog*innen 

Schüler*innen Tabak 

Begleitung und 
Umsetzung 
ausgewählter 
Maßnahmen 

x x      VIVID 

Gesunde Schule Tabak, 
Alkohol, Medien 

Schule 
Pädagog*innen und 
Schüler*innen 

Tabak 

Alkohol 

Begleitung und 
Umsetzung 

  x x x x x VIVID 

https://www.vivid.at/angebot/wetterfest/
https://www.vivid.at/angebot/ssv/
https://www.vivid.at/angebot/ssv/
https://www.vivid.at/angebot/seminare-fuer-schulen/
https://www.vivid.at/info/schule/
https://www.vivid.at/info/schule/
https://www.vivid.at/info/schule/
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Umsetzende 
Einrichtung 

Medien ausgewählter 
Maßnahmen 

Sozialpädagogische 
Einrichtungen Tabak 

Sozialpädagogisch
e Einrichtungen 

Pädagog*innen 

Multiplikator*innen 
der Einrichtungen  

Tabak 

Begleitung 
strukturelle 
Tabakprävention  

x x x x    VIVID 

Elternseminare Familie 

Eltern/Bezugsperso
nen aller 
Altersstufen 

übergreifend und 
spezifisch 

 

Alkohol 

Tabak 

Medien 

Essstörungen etc. 

Erziehungsfragen aus 
suchtpräventiver 
Sicht 

Stärkung der 
Lebenskompetenz 

Seminare 

 

x x x x x x x VIVID 

Elternvorträge Familie 

Eltern 

Bezugspersonen 
aller Altersstufen 

übergreifend und 
spezifisch 

 

Alkohol 

Tabak 

Medien 

Essstörungen etc. 

Stärkung der 
Lebenskompetenz 

 

Vorträge 

x x x x x x x VIVID 

Seminare 
außerschulischer Bereich 

Außerschulische 
Jugendarbeit  

Mitarbeiter*innen 
in der 
außerschulischen 
Jugendarbeit in 
Vereinen und 
Verbänden 

übergreifend und 
spezifisch  

 

Alkohol 

Tabak 

Cannabis 

Glücksspiel 

Medien 

Stärkung von 
Lebenskompetenzen 

Verhältnispräventive 
Maßnahmen 

Grundlagen zur 
Suchtvorbeugung und 
suchtspezifische 
Themen 

x x x x x x x VIVID 

https://www.vivid.at/angebot/elternseminare/
https://www.vivid.at/angebot/elternvortraege/
https://www.vivid.at/info/jugend/
https://www.vivid.at/info/jugend/
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Umsetzende 
Einrichtung 

Essstörungen  

Seminare  

 

Fachliche Beratung 

Außerschulische 
Jugendarbeit  

Schule 

Mitarbeiter*innen in 
der außerschulischen 
Jugendarbeit und 
Pädagog*innen 

übergreifend und 
spezifisch 

Projektberatung x x x x x x x VIVID 

Fortbildungen 
Ausbildungs-
einrichtungen 

Ausbildungs-
einrichtungen wie 
Pädagogische 
Hochschulen, 
Universitäten, 
Fachhochschulen  

 

Studierende 

übergreifend und 
spezifisch 

Kompetenzaufbau in 
der Ausbildung  

 

Seminare 

x x x x x x x VIVID 

Fortbildungen 
Ausbildungseinrichtunge
n Gesundheitsberufe 

Angehende 
Angehörige von 
Gesundheitsberuf
en 

Studierende von 
Gesundheits-
berufen 

Tabak 

Seminare x x x x x x x VIVID 

Gesundheitsberufe 
Fortbildungen 

Gesundheits-
einrichtungen  

Mitarbeiter*innen 
in Gesundheits-
berufen 

Tabak 

Begleitung 
„Rauchfreies 
Krankenhaus“ 

 

Vorträge 

Seminare 

x x x x x x x VIVID 

Fest im Griff Freizeit / Vereine 

Fest-
veranstalter*innen 

übergreifend und 
spezifisch 

 

Alkohol 

Ideensammlung für 
eine 
verantwortungsvolle 
Festkultur  

 

x x x x x x x VIVID 

https://www.vivid.at/angebot/fachliche-beratung-und-projektbegleitungen/
https://www.vivid.at/angebot/weiterbildungen-fuer-ausbildungseinrichtungen/
https://www.vivid.at/angebot/weiterbildungen-fuer-ausbildungseinrichtungen/
https://www.vivid.at/angebot/weiterbildungen-fuer-ausbildungseinrichtungen/
https://www.vivid.at/angebot/weiterbildungen-fuer-ausbildungseinrichtungen/
https://www.vivid.at/angebot/weiterbildungen-fuer-ausbildungseinrichtungen/
https://www.vivid.at/angebot/weiterbildungen-fuer-ausbildungseinrichtungen/
https://www.vivid.at/angebot/weiterbildungen-fuer-gesundheitsberufe/
https://www.vivid.at/angebot/weiterbildungen-fuer-gesundheitsberufe/
https://www.vivid.at/angebote/fest-im-griff/
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Umsetzende 
Einrichtung 

Tabak Projektberatung und 
Website 

Gemeindepaket 
Kommunales 
Setting  

Entscheidungs-
träger*innen in 
Gemeinden übergreifend und 

spezifisch 

Beratung und 
Unterstützung von 
Gemeinden bei der 
Umsetzung 
suchtpräventiver 
Ideen und Projekte 

x x      VIVID 

Feel ok Online-Raum Jugendliche 

Pädagog*innen 

Eltern 

Tabak 

Alkohol 

Laufende Wartung 
und Betreuung der 
Website zum Thema 
Tabak & Alkohol 

x x x x x x x VIVID 

Leitfaden Medien 
übergreifend - 
Medien 

Medienschaffende 

übergreifend 

Leitfaden für 
Medienschaffende 

Beobachtung der 
Berichterstattung zu 
Sucht und 
Suchtprävention 

Kontaktaufnahme bei 
fachlich 
verbesserungswürdig
er Berichterstattung 

x x x x x x x VIVID 

Alkoholprävention im 
Alter 

übergreifend 

Ältere Menschen 
(60+) und deren 
Bezugspersonen 

Mitarbeiter*innen 
in der Beratung, 
Betreuung und 
Pflege älterer 
Menschen  

Alkohol 

Konzipierung, 
Broschürenerstellung 
und Umsetzung 
Sensibilisierung für 
die gesundheitlichen 
Risiken von 
Alkoholkonsum im 
Alter 

  x x x x x VIVID 

https://www.feel-ok.at/de_AT/jugendliche/jugendliche.cfm
https://www.vivid.at/angebot/suchtvorbeugung-im-alter/
https://www.vivid.at/angebot/suchtvorbeugung-im-alter/
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Umsetzende 
Einrichtung 

Steigerung der 
Handlungskompetenz 
und Sicherheit im 
Umgang mit den 
Themen Sucht und 
Alkohol im eigenen 
(Arbeits-)Umfeld 

Elternkurzintervention 
Tabak (EKI) 

Familien Eltern Tabak Stärkung der 
ablehnenden Haltung 
von 
Eltern/Bezugspersone
n dem Rauchen der 
Kinder gegenüber  

 

Vortrag 

 x x x x x x VIVID 

Dialogwoche Alkohol übergreifend Steirische 
Bevölkerung 

Alkohol Verantwortungsvoller 
Umgang mit Alkohol 

Aktionswoche 

x  x  x  x VIVID 

Selektive  

Prävention 
 

 
 

         

Wirbelkiste Familien  

Kinder in 
suchtbelasteten 
Familien  

Eltern 

 

übergreifend und 
spezifisch 

Seminarreihe für 
Kinder 

Stärkung von 
Lebenskompetenzen 

 

x x x     VIVID 

ENCARE Fortbildungen Schulen 
Pädagog*innen 

übergreifend 
Kinder in 
suchtbelasteten 
Familien  

x x x x x x x VIVID 

https://www.dialogwoche-alkohol.at/
https://www.vivid.at/angebot/kinder-aus-suchtbelasteten-familien/
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Umsetzende 
Einrichtung 

Elementare 
Bildungs-
einrichtungen 

Kinder- und 
Jugendhilfe 

Mitarbeiter*innen 
der Kinder- und 
Jugendhilfe 

Grundlagen zur 
Suchtvorbeugung und 
suchtspezifische 
Themen 
Kompetenzaufbau  

 

Seminare und 
Seminarreihe 

 

PRÄKOM – 
Präventionskompetenz in 
der Jugendarbeit und 
Jugendhilfe 

Außerschulische 
Jugendarbeit und 

Kinder und 
Jugendhilfe 

Mitarbeiter*innen 
in der  

Jugend(sozial)arbeit 
und Kinder- und 
Jugendhilfe 

übergreifend und 
spezifisch 

Grundlagen zur 
Suchtvorbeugung und 
suchtspezifische 
Themen 
Kompetenzaufbau   

 

Seminare 

 

x x x x x x x VIVID 

Choice 

Arbeitsmarkt-
politische 
Einrichtungen und 
Beschäftigungs-
projekte  

Jugendliche 

übergreifend 

Anregung der 
Selbstwahrnehmung 
und der 
Regulationsfähigkeit 
von Gefühlen 

Seminarreihe 

x x x x x x x VIVID 

Suchtprävention in 
Jugendausbildung und -
beschäftigung (AMPOL) 

Arbeitsmarkt-
politische 
Einrichtungen und 
Beschäftigungs-
projekte 

Mitarbeiter*innen 
in Arbeitsmarkt-
politischen 
Einrichtungen und 
Beschäftigungs-
projekten 

übergreifend und 
spezifisch 

Seminarreihe x x x x x x x VIVID 

https://www.vivid.at/angebot/praekom/
https://www.vivid.at/angebot/praekom/
https://www.vivid.at/angebot/praekom/
https://www.vivid.at/angebot/praekom/
https://www.vivid.at/angebot/choice-trainingsangebot-fuer-jugendliche/
https://www.vivid.at/angebot/lehrgang-suchtvorbeugung-jugendausbildung-jugendbeschaeftigung/
https://www.vivid.at/angebot/lehrgang-suchtvorbeugung-jugendausbildung-jugendbeschaeftigung/
https://www.vivid.at/angebot/lehrgang-suchtvorbeugung-jugendausbildung-jugendbeschaeftigung/


 

 

Titel des Projektes/der 
Maßnahme 

Setting Zielgruppen1 Sucht/Substanz  

Kurzbeschreibung 

(Themen/Ziele/Art 
der Maßnahme) 

2
0

1
7

 

2
0

1
8

 

2
0

1
9

 

2
0

2
0

 

2
0

2
1

 

2
0

2
2

 

2
0

2
3

 

Umsetzende 
Einrichtung 

Alkoholprävention im 
Lehrlingswesen 

übergreifend 

Lehrlinge 

Lehrlings-
verantwortliche in 
Betrieben 

Berufsschul-
lehrer*innen 

Betreuer*innen in 
Lehrlingsheimen 

 

Alkohol 

Konzipierung, 
Broschürenerstellung 
und Umsetzung 

Sensibilisierung für 
einen 
verantwortungsvollen 
Umgang mit Alkohol 

Methoden der 
Alkoholprävention im 
Lehrlingswesen 

 

  x x x x x VIVID 

Glücksspielpaket Außerschulische 
Jugendarbeit 

Schule  

Mitarbeiter*innen in 
der außerschulischen 
Jugendarbeit und 
Pädagog*innen 

Jugendliche 

Glücksspielsucht Projektberatung für 
MultiplikatorInnen 

Workshops für 
Jugendliche 

x x x x x x x VIVID 

Indizierte  

Prävention 

            

Movin – Motivational 
Interviewing 

Außerschulische 
Jugend 
(sozial)arbeit und 
Jugendhilfe 

Mitarbeiter*innen 
der 
außerschulischen 
Jugend 
(sozial)arbeit und 
Jugendhilfe 

übergreifend 

Erreichung von 
riskant 
konsumierenden 
Jugendlichen 

Seminarreihe 

x x x x x x x VIVID 

§ 13 SMG  

Step by Step – 
Früherkennung und 
Krisenintervention an 
Schulen  

Schulen ab der 5. 
Schulstufe  

Pädagog*innen 

Illegale Süchte 
(SMG) 

Aufzeigen von 
Möglichkeiten zur 
Unterstützung von 
„Helfen statt Strafen“ 

 

x x x x x x x VIVID 

https://www.vivid.at/angebot/suchtpraevention-im-lehrlingsbereich/
https://www.vivid.at/angebot/suchtpraevention-im-lehrlingsbereich/
https://www.vivid.at/angebot/gluecksspielpraevention-bei-jugendlichen/
https://www.vivid.at/angebot/movin/
https://www.vivid.at/angebot/movin/
https://www.vivid.at/angebot/step-by-step-%c2%a7-13-suchtmittelgesetz/
https://www.vivid.at/angebot/step-by-step-%c2%a7-13-suchtmittelgesetz/
https://www.vivid.at/angebot/step-by-step-%c2%a7-13-suchtmittelgesetz/
https://www.vivid.at/angebot/step-by-step-%c2%a7-13-suchtmittelgesetz/
https://www.vivid.at/angebot/step-by-step-%c2%a7-13-suchtmittelgesetz/
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Umsetzende 
Einrichtung 

Seminare 

Seminare 
Glücksspielanbieter 

Arbeitswelt / 
Automatensalons 

Mitarbeiter*innen 
in Automatensalons 

Glücksspielsucht Seminare in 
Abstimmung mit der 
Fachstelle für 
Glücksspielsucht 

x x x x x x x VIVID 

Angebot der 
Tabakentwöhnung 

 
 

 
         

Take Control – 
Tabakentwöhnung für 
jugendliche 
RaucherInnen   

Schule 

Betrieb 

Außerschulische 
Jugendarbeit 

Jugendliche 

Tabak 

Seminarreihe 

Tabakentwöhnung, 
Reduktion von 
Tabakkonsum, 
Konsumreflexion 

x x x x x x x VIVID 

 

 

 

 


